
 

 

El Puente GmbH 

 
T +49 (0) 5069 3489 0 

F +49 (0) 5069 3489 28 

info@el-puente.de 

www.el-puente.de 

 

Lise-Meitner-Straße 9  

D-31171 Nordstemmen 

 
 
 
 

 
Anleitung für die Wärmekissen IN7-21-021 und IN7-21-022 für Mikrowelle & Backofen 
 
Wärmekissen 
Bezug: 100% Baumwolle,  
Füllung: gemahlene Wallnussschale, Lavendel, Bezug abnehmbar 
 
 
BACKOFEN: 

• Heize den Backofen nicht vor. 
• Verwende Backpapier. 
• Lege das Kissen frei in den Ofen. 
• Stelle eine Tasse Wasser mit in den Backofen. 
• Umluft: Mittlere Schiene, 130°C, ca. 9-11 Minuten. 
• Unter- und Oberhitze: Mittlere Schiene, 150°C, ca. 9-11 Minuten. 

 
MIKROWELLE: 

• Erwärme das Kissen bei ca. 600 Watt (mittlere Stufe) für etwa 1 ½ Minuten. 
• Sollte das Kissen noch nicht warm genug sein, schüttele es gut durch und erwärme es 

weitere 15 Sekunden. 
• Wiederhole diesen Vorgang gegebenenfalls, bis die gewünschte Temperatur erreicht 

ist. 
• Das Schütteln ist wichtig, um die Wärme gleichmäßig auf die Füllung zu verteilen und 

punktuelle Überhitzung zu vermeiden. 
• Achte darauf, dass der Mikrowellenteller sauber ist und sich frei drehen kann. 

 
UNBEDINGT BEACHTEN: 

• Lasse das Kissen vollständig auskühlen, bevor es erneut erwärmt wird. 
• Ein Wärmekissen sollte niemals unbeaufsichtigt erwärmt werden. 
• Beachte die Bedienungsanleitung der Mikrowelle bzw. des Backofens. 
• Verbrennungsgefahr: Überprüfe die Temperatur des Wärmekissens, bevor es 

verwendet wird. 
• Achte darauf, dass die Nähte stets sauber und geschlossen sind. 
• Ein Wärmekissen ist kein Spielzeug für Kinder. 

 
ACHTUNG: 

• Bei Überhitzung und Austrocknung besteht Brandgefahr. 
• Nicht geeignet für Kinder unter 36 Monaten, aufgrund der Erstickungsgefahr durch 

verschluckbare Kleinteile. 
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